
EXPRESSION LIBRE 

PEINDRE SANS PEINTURE ET SANS 
PINCEAUX

COURS 1

MATÉRIEL
Papier

Pinceaux
ou

Petits outils divers (brosse à dents, 
cure dents)

ou
Pourquoi pas le bout de tes doigts 

si tes mains sont bien propres!

Du café soluble

Une petite cuillère

Plusieurs petits récipients

-   parce qu’on est en quarantaine et que d’habitude on va à l’atelier du quartier   -

RECETTE
FONCÉ: une cuillère rase de café soluble
       une cuillère d’eau 

MOYEN: une demie cuillère de café soluble
       deux cuillères d’eau 

CLAIR:  une pincée de café soluble

PS: N’OUBLIEZ PAS DE METTRE UNE 
BLOUSE ET DE PROTÉGER VOTRE ATELIER



EXPRESSION LIBRE COURS 1

N’OUBLIEZ PAS DE M’ENVOYER UNE PHOTO DE VOS OEUVRES!!! 
ÇA MARCHE AUSSI SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS 

charlotte.adq@gmail.com
0695118419

PORTEZ VOUS BIEN      ET       
JOYEUSE QUARANTAINE À TOUS


